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/

drost skryta v nas

Po zverejnéni mého ¢lanku v listopadové Regené, kde byl tivod do kraniosakralni
terapie (KST), mé kontaktovali ¢tendfri s dotazy. Vétsinou je zajimalo, na co vsechno
kraniosakralni terapie pomdha a zda jim pomiize vyresit jejich momentalni problém
nebo potize. Je to logické, kdyz si uvédomime, Ze se o tento pristup zajimaji jako
o lécebny prostiedek. Podstatou kraniosakralni terapie je vsak zcela jiny pfistup
ke zdravi, nemocem a léceni, nez na jaky jsme zvykli. Pfi kraniosakralnim osetreni
terapeut nezaméruje svou pozornost na ,problém” neboli symptom, kviili némuz klient
Casto prichazi, ale na zdravi a celistvost jeho systému, a snazi se tyto kvality podporit.

aroven se Cast Ctenafd zaji-
mala o to, zda se mohou tuto
terapii naucit a jaké doved-
nosti by mél kraniosakralni
terapeut mit.
V neposledni fadé dotazy smétovaly
k pribéhu samotného osetreni, a co se
vlastné v téle odehrava.
Pojdme se tedy nejdfive podivat na
to, jak kraniosakralni osetteni probiha

text a foto: Marie Kolinova

také poloha v sedu na zidli, leh

na boku (pfedevsim u téhotnych

Zen) nebo pozice na bfise. Klient

je ptikryty dekou.

«Dotek a hlubsi usazeni. Terapeut
nabidne prvotni kontakt, ktery je
nejcastéji provadén na periferii
téla, v oblasti hlavy, ramen nebo
nohou. Nasledné probiha osetre-
ni dalSich ¢asti téla.

Priklad z praxe
Pro ctendre, ktefi jeSté kraniosakralni
osetfeni nezazili, uvadim konkrétni pri-
klad pourazového stavu.
Studentka vysoké Skoly Anna si stézo-
vala na casté bolesti hlavy, které se ob-

jevily ve druhém ro¢niku studia. Zacinaly
vzdy v zahlavi, pak se posunuly k lebeéni
klenbé a odtamtud se rozsitily na celou
hlavu. Léky proti bolesti ji ptinasely jen
nepatrnou kratkodobou ulevu. V této
dobé se Anné vratilo i astma, které ji tra-
pilo v détstvi. Podrobné jsem se ji vypta-
la na udalosti z doby, kdy pocitila prvni
bolesti hlavy. Vzpomnéla si, ze v té dobé
prodélala uraz na lyzich. BEhem o3etteni
jsem vnimala nékolik mist na téle s naru-
Senou funkci. Branice se nepohybovala
symetricky a napéti postrannich svalu
podél patere bylo zvysené v kréni, hrud-
ni i bederni oblasti. O3etfila jsem nej-
dtive svaly a fascie, u nichz jsem zjistila

omezenou pohyblivost. Fascie reaguji na
fyzicky i emocni stres stazenim a zvyse-
nym napétim. Je-li stres nebo Sok pfilis

» Po osetfeni. Osetfeni nekon¢i v okamzi-

ku, kdy se klient s terapeutem rozloudi.
Nékteré zmeény se mohou integrovat
i nékolik dni. Proto doporucuji klientovi
v nasledujicich dnech klidnéjsi rezim,
lehkou stravu, prochazky v ptirodé.

silny, tkan se neuvolni a zlstane dlouho-
dobé napjatd. Timto zplsobem se v téle
centruji pfidané vnéjsi sily a nezpraco-
vané nasledky traumatickych udalosti,
které pak naruduji normalni fyziologic-
ké funkce a mohou vyustit v chronické
potize. Jakékoliv naruseni prirozenych
fyziologickych funkci v téle se projevi
na rytmickych pohybech kraniosakral-
niho systému. ZkuSeny terapeut toto
,znehybnéni“, inerci, vnima a vytvari télu
podminky pro to, aby pfitomné uvizlé
sily zpracovalo a uvolnilo. To se déje na
mnoha UGrovnich, védomych i nevédo-
mych. Spolu s uvolnénim napéti ve fasci-
ich a tkanich se uvolnila i potence, ktera
udrzovala stabilitu zvySeného napéti
v tkanich, a v tomto okamziku uvolnéni
Anna vnimala teplo a zvySeni hladiny
energie v téle. Po tfech oSetfenich zcela
zmizely jak bolesti hlavy, tak i ptiznaky
astmatu. Navic se Anna citi vice v kli-
du, zivotnim nadhledu a ma vice vitalni
energie, coz ji pomaha lépe zvladat na-
ro¢na zkouskova obdobi béhem studia.

proces kazdého clovéka se bude odvijet
velmi pfesnym, specifickym zpisobem. Re-
akce a prozitky lidi se stejnymi symptomy
tak mohou byt velmi odlisné. Kazdy potte-
buje pro to, aby se znovu spojil se zdravim,
néco jiného. Lécebny plan se odviji v jas-
ném sledu tak, jak byly sily a zkuSenosti

Kdo mé nejcastéji oslovuje?
Ti, ktefi chtéji vyresit momentalni, akutni
potize — poulrazové a pooperacni stavy.
Dale ti, kdo chtéji zlepsit svdj zdravotni
stav pti chronickych potizich a mozkovych
ptihodach. Lidé, které trdpi Unava, Uzkosti
a deprese. Ale také ti, kdo berou osetteni
jako zdravotni prevenci, regeneraci ¢i jako
soucast duchovni prace na sobé samém.
Dalsi skupina, se kterou pracuji moc rada,
jsou maminky, které chodi na oSetfeni bé-
hem téhotenstvi a po porodu, a s tim sou-
visi i nasledné osetfeni miminek, malych
déti a skolakd, ktefi maji problémy s uce-
nim.

Jak se stat kraniosakralnim

a co muzete ocekavat od prvniho se-
tkani s ni.

eLécebné procesy. S prohlubujici
se relaxaci vyvstavaji do popfedi
lécebné procesy. M(ize se jednat
o celkové cerpani zivotnich sil
nebo v klientové pozornosti vy-
vstane konkrétni misto, které si
74da pozornost a ptrimy dotek.
Mlze se jednat o praci s pate-
i, kloubem, vnitfnim organem
nebo s oblasti mozku a michy.
V této fazi ma klient moznost
pozorovat déni ve svém téle.
Procesy mohou mit podobu tahu
¢i tlaku, houpani, vytvateni pro-
storu, proudéni tepla/chladu ci
pocitu brnéni.
eIntegrace. V zavéru osetfeni te-
rapeut klienta kontaktuje opét
na periferii, aby télu umoznil
zmeény zaintegrovat. V této fazi
muze klient prozivat stavy hlu-
bokého klidu a pocity rovnani
se terapeut zajima o vas zamér, se kte- téla ke stfedni ose patefte.
rym na terapii pfichdzite, a o anamnézu  « Zavér terapie. Je dulezité dat klientovi
zdravotniho stavu. Terapeut posuzuje prostor pro sdileni pocitl z osetfeni. Je
nikdy stejna. | od jednoho stalého tera- klientovo zdravi, o¢ekavani a to, co si od zde prostor i pro vyjadteni osetfujiciho.
peuta se osetfeni Lisi. osetfeni ve vysledku slibuje. Plati ovsem, ze méné je nékdy vice..
« Télo je moudré a vi, jak chce, aby s nim  « Poloha pfi oSetfeni — nej¢astéjsi pozice terapeut by mél velmi jemné a opatrné
bylo pracovano. Pri oSetfeni se otevie je na masérském lehatku na zadech, nej- volit sva slova. Tento rozhovor je dulezi-
a uvolni jen tolik procest, kolik je oset- vice ovsem zalezi na tom, aby se klient tou soucasti prechodu ze stavu hluboké
fovany schopny aktualné zpracovat. citil co nejpohodlnéji. Je proto mozna relaxace do bézného fungovani.

Co se vlastné v téle centrovany a ukladany v systému klienta.  terapeutem?
klienta odehrava? To nikdy nemtzeme doptedu védét anivy-  Informace ke kurzdm a vycvikim nalezne-
Co se pti kraniosakralnim osetfeni déje  myslet. Snahou kraniosakralniho osetfeni  te na webovych strankach Ceské kraniosa-
z pohledu biodynamického ptistupu? Na  tedy neni odstranéni bolesti, ale obnoveni  kralni asociace, kterd ma své sidlo v Praze.
tuto otazku neni snadné stru¢né odpové-  zdravi zevnitt. Vyjma znalosti anatomie a dalsich od-
dét, protoze diky Sirokému poli vnimani, bornych dovednosti vyzaduje nasledna
které o3etfujici udrzuje, probihaji v systé- ~ Jaké jsou nejcastéjsi praxe od praktikanta klid a pokoru k této
mu tisice déju zaroven. Kazdy ¢lovék je je-  UCinky terapie? praci. Védomi si svého vnitiniho svéta je
dinec¢ny a diky jeho neopakovatelné osob-  Mezi nejvyznamnéjsi uc¢inky osetfeni patti  pro vytvofeni bezpecného a Gcinného Léci-
ni historii se stejné jedine¢né odviji i jeho  harmonizace celého nervového systému, vého vztahu zasadni. Tato prace zahrnuje
vrozeny plan léceni. Ten rozhoduje o tom,  zklidnéni pfilis aktivovaného nervového  dlvérny kontakt a komunikaci, v jejichz
ramci se praktikant hluboce u¢i, co to zna-
mena setkat se s druhym ¢lovékem v jeho
vlastni radosti a utrpeni. Je to prace hlu-
boce vztahové zalozena. Uméni doteku je
samotnym jadrem nasi prace. Dotek, kte-
ry je védomy, na-
slouchajici, lehky

a klientovi nejen

ptijemny, ale pte-

devsim terapeutic-

ky ptinosny.

Pred prvni navstévou

u kraniosakralniho

terapeuta je dobré védét:

« Klient je béhem terapie obleceny.
Doporucuje se obléknout pohodl-
né obleceni, aby se klient dokazal
plné uvolnit a mohl se soustfedit na
pribéh oetteni. Casto tedy odpada
pocatec¢ni mozny ostych z toho, ze
se osetfovany musi pred terapeutem
svléknout.

« Osetfeni probihd vétsinou v tichos-
ti. Pro plné soustfedéni terapeuta
i oSetfovaného je lepsi stravit cas
osetfeni bez hudby a povidani.

» Délka kraniosakralniho o3etteni
byvd vzdy stanovena terapeutem.
Vétsinou trva 60 az 90 minut.

»Lidsky organismus v sobé nese potencial
zdravi. Kdo tento potencial rozpozna
a podpori, miZe zabrdnit nemocem a Iécit.”
Andrew Taylor Still

Pribéh samotného osetreni
« Zku$enosti a osobnost terapeuta jsou + Uvodnirozhovor. Pted prvnim odettenim

dulezité. Kazdy terapeut pracuje svym
osobitym zpusobem. Dvé kraniosakralni
osetfeni od ruznych terapeutd nebudou

kde a jak se bude pracovat a lécit, nikoliv  systému nebo naopak povzbuzeni a ozi-
terapeut na zakladé stanoveni diagnézy. veni pfi Gtlumu a vy€erpani. Snizeni stresu,
Ten jen vytvofi potfebny prostor a klid pro  Uzkosti, zlepseni spanku. Celkova harmo-
vyjasnéni vrozeného planu léc¢eni a svym  nizace metabolismu a imuno-endokrinni-
védomim podpofi cinnost potence De-  ho systému. Zlepseni pohybovych funkci, Marie
chu Zivota. Uvnitf kazdého z nas existuje  uvolnéni systému fascii v celém téle, a tim
moudrost, inteligence, kterd zpracovavda  zmirnéni bolesti a zlepseni hybnosti a me-
veskeré zivotni podminéni v nasem sjed-  tabolismu. Celkovd podpora organismu
noceném poli. To znamena, ze léCebny  azvysenijeho vitality.

Kolinova
kraniosakralni terapie
www.kranio-osetreni.cz
tel.: 603 440 000
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