KST

Dech zZivota

— lécivd mou

Kraniosakralni terapii jsem poprvé
zaznamenala asi pred péti lety
na mezindrodni vystavé Evolution
v Praze. Zaujalo mé, jak jemnym,
ale dlouho vedenym a cilenym
dotykem terapeuta se miiZe télo
ladit ke zdravi. ,Tak to bych rada
vyzkousela,” pomyslela jsem si.
Ale ¢lovék mini a ¢as bézi... A jak
uz to tak v Zivoté byvd, vsechno se
vsim souvisi a nic se nedéje zcela
ndhodné, musel zkratka nastat
ten spravny cas. PFi Fijnovém
rozhovoru s Jitkou Sedlda¢kovou
pfisla re¢ pravé na tuto terapii, na
niz pani Jitka jiz osm let dochazi
do terapeutického centra Majadk.
Diky tomu jsem poznala pani
Marii Kolinovou, kterd se této
metodé vénuje jiz mnoho let.
Jsem rada, Zze nyni miizeme tuto
zajimavou metodu pfriblizit i vam,
nasim ¢tendiim. Kdyz jsem sla na
treti sezeni, presnéji lezeni, velmi
jsem se tésila. Ndprava spravnych
funkci a mechanismi v téle se
déje postupné a nendpadné,

ale pocit naprostého uvolnéni

a relaxace se dostavi brzy.

Je to slast. ©

Daniela Eiseltova
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KRANIOSAKRALNI TERAPIE
Kraniosakralni terapie (KST) neni pfilis
znamou metodou. Vyvinula se v USA z Lé-
katrské osteopatie v pribéhu 20. stoleti.
V Ceské republice se objevila az kolem
roku 2005. Od té doby ji praktikuje stale
vice terapeutd, protoze klientl pfibyva...
KST je ucinny terapeuticky systém, ktery
pohlizi na ¢lovéka jako na integralni celek.
Zamétuje se na jedince jak po fyzické, tak
i po psychické strance a uplatfuje princip
vzadjemné propojenosti. Popisuje se jako
jemnda manualni metoda urcena k vysetre-
ni a normalizaci funkce hlavniho fyziolo-
gického systému téla. Ten se rozprostira od
lebky (cranium) ptes patef smérem dolt ke
kosti kfizové (os sacrum) a kostréi. Vzniklé
blokady v kraniosakralnim systému jsou
detekovany a neinvazivné odstrafiovany
jemnymi doteky. Vyuzivaji se specifické
lécebné techniky k odstranéni vzniklych
prekazek na fasciich, membranach, svech
¢i jinych tkanich, které ovliviiuji kranio-
sakralni systém. Tato metoda podporuje
pfirozenou autokorekci a samolécici me-
chanismy téla. Odstranuje negativni téles-
né a emociondlni Uc¢inky stresu a optima-
lizuje funkci hormondlniho a nervového
systému. Tim posiluje odolnost organismu
a podporuje ziskani a udrzeni zdravi.
Terapie se vyuziva nejen u dospélych,
ale i u déti k lécbé nejraznéjsich dysfunkci.
U détskych pacientd souviseji vzniklé ne-
moci prevazné s traumatickym ptichodem
na svét a naslednym poranénim kraniosa-
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drost skryta v nas

kralniho systému, jakozto hlavniho a nej-
starsiho fyziologického systému téla.

V nasi praci klademe diiraz na celostni
pristup. V kraniosakralni terapii se neza-
jimame jen o télo a jeho symptomy, ale
o celou bytost: télo-mysl-duse-duch. Nas
pristup je systemicky a umoziiuje systému,
aby se reguloval a lécil jako celek. Davame
klientovi prostor a podporu tim, ze jsme
pritomni a naslouchajici.

CELOSVETOVE

SE KST VYUZIVA:

« k lé¢hé chronické bolesti, jako je bolest
zad a $ije, bolest hlavy a migrény;

» po Sokovych stavech a traumatech spo-
jenych s poranénim mozku a michy;

« obecné u lidi vystavenych ndrotnym
a stresujicim situacim;

+ v logopedii a ve specialni pedagogice,
pti problémech s u¢enim (ADD a ADHD),
mluvenim, ¢tenim a pravopisem;

« pfi problémech se spankem, zaludecni-

mi potizemi a pfi autonomnich a orga-

nickych poruchach;

u nékterych vad zraku, poruch sluchu

(tinnitus), dysfunkci ¢ichu a ucpanych

dutinach;

* uautismu a détské mozkové obrny;

« u syndromu temporomandibuldrniho
(¢elistniho) kloubu a neuralgiich nervus
trigeminus;

« u pacientl s fibromyalgii a chronickym
Unavovym syndromem;

» u poruch koordinace — zejména v koje-
neckém vékuy;

« pfi hormonalnich dysfunkcich, napt.
ovlivnénim hypofyzy a navozenim
optimalni produkce jejich primar-
nich hormont majicich vliv na rdst
kosti v ristové ploténce, dochazi
tak ke zménam polohy a tvaru kosti
v celém téle;

 u dysfunkce patete, vcetné skolioz,
pooperacnich komplikaci, nestabilit
patefe v lumbalni a sakrolumbalni
oblasti atd,

« jako prevence Alzheimerovy choro-
by, senility a mozkové mrtvice;

« jako forma rekonvalescence po
operacnich vykonech pro relaxaci
tkani a podporu hojeni ran.

POCATKY
KRANIOSAKRALNI
TERAPIE

Z pohledu dnesni historie ma KST své
koteny v osteopatickém lékatstvi, coz
je obor, ktery vznikl v 60. letech 19.
stoleti. Vyvinul jej americky lékat An-
drew Taylor Still (1828-1917), ktery
studoval zejména systém kostry a jeho
zmeény pfi raznych onemocnénich.

Zivot a cesta Andrewa Taylora Stilla byly
podrobné popsany. On sam publikoval
nékolik knih. V sedmdesati letech napsal
autobiografii, vynechal v ni sice nékteré
Useky svého Zzivota, zato o to podrobné-
ji lici, jak rozvinul osteopatii a uvedl ji ve
znamost.

Jako mlady lékaf se Andrew systematic-
ky zabyval lidskym pohybovym ustrojim.
Jako nazorny material pouzival kosti, které
vybral z opusténych indianskych hrobu pro
blaho védy, jak sam uvadi ve svych memo-
arech. Za chlize je obracel sem a tam a ne-
ustale je ohmatdval — az dokazal hmatem
poznat ty nejmensi prstni kistky na rukou
nebo nohou. Nakonec poznal kostni struk-
turu ¢lovéka az do nejmensiho detailu. Pfi
vySetfovani svych pacientl se naucil, ze
i ty nejnepatrnéjsi zmény na kostech, klou-
bech ¢i svalech ovliviuji cely organismus
a jak si télo znovu obnovuje vnittni rovno-
vahu. Nemoc podle Stillovych poznatku
vznika tehdy, kdyz jsou cévy nebo nervy
stlaceny a télu vlastni regulacni systém je
ptetizeny, takze nakonec selze.

Mistem zrodu osteopatie se stalo més-
tecko Kirksville, kde si A. T. Still otevtel
roku 1875 prvni ordinaci. Pfi diagndze
a osetfeni pouzival Andrew osteopatické
postupy, které se vyucuji dodnes. Opatrny-
mi hmaty povoloval zablokované klouby
a uvolnoval zatuhlou tkan. Krev a mizni
mok tak mohly znovu volné proudit a ner-
vova soustava byla opét normalné zaso-
bovana. Stillova o3etfeni nepomahala jen
pti houseru, artréze a jinych ortopedic-
kych problémech, nybrz také pfi virovych
a infek¢nich nemocech, jako jsou astma ¢i
chtipka.
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Vroce 1892 zalozil A. T. Still prvni osteo-
patickou skolu na svété — American School
of Osteopathy v Kirksville ve staté Missou-
ri, kterd dnes nese nazev Kirksville College
of Osteopathic Medicine.

Zakem Dr. Stilla byl nadany lékat Willi-
am Garner Sutherland (1873-1954), ktery
se v pribéhu studia zaméfil na anatomic-
ké usporadani kosti lebky. V8iml si zesik-
menych lebecnich $vi spankové a temenni
kosti, které mu svym tvarem ptripomnély
rybi Zabry. Zacal tak uvazovat nad tim, zda
skutecné nejsou urceny k néjakému druhu
pohybu. Jeho tvrzeni vyvracel konvencni
anatomicky predpoklad, ze lebec¢ni kos-
ti dospélého ¢tlovéka jsou pevné spojeny
kalcifikaci a pohyb mezi nimi neni mozny.

Dr. William G. Sutherland otestoval po-
hyb lebecnich $vi sdm na sobé. Vytvoril
si zvlastni helmu, kterd pomoci rdznych
femink( méla omezovat Gidajné nepohyb-
livé lebecni kosti. Timto experimentem si
privodil fadu fyzickych i psychickych ob-
tizi. Z toho usoudil, ze pokud by se takto
vyvolané prtiznaky objevily pfirozené, pak
by se daly lécit kranidlni manipulaci. Zjis-
til, ze lebecni kosti ve skutecnosti nejsou
srostlé, ale ze se pohybuji a Zze tento po-
hyb ma autonomni a rytmickou povahu,
tyto projevy nazval ,primarni respirace”.
Pracoval s lebkou, jednotlivymi pohybuji-
cimi se lebe¢nimi kostmi, s membranami
a také s proudénim mozkomisniho moku.
Pozdéji svou pozornosti obratil k sile, ktera
pohyby zpuUsobuje, kterd pohybuje tekuti-
nami, tkanémi a kostmi. Zjistil, ze tyto po-
hyby jsou zplsobeny pusobenim zakladni
Zivotni sily, kterou nazval Dechem Zivota
a povazoval je za projev zakladnich samo-
lé¢ivych a samoregulacnich sil v téle.
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Dr. W. G. Sutherland je bran za
zakladatele konceptu kranidlni os-
teopatie.

Koncem 70. let 20. stoleti os-
teopaticky lékat a chirurg John E.
Upledger (1932-2012) znovuozivil
kranidlni osteopatii. Ptfi operaci
kréni patefe si viiml rytmicky se
pohybujici membrany tvrdé pleny
mozkové, jejiz rytmus nebyl shod-
ny ani s dechem, ani se srde¢nim
tepem. Jednalo se o zcela odlisny
télni rytmus s frekvenci okolo 10
cykll za minutu. Nejen on, ale ani
jeho kolegové nedokazali vysvétlit,
co béhem operace zpozorovali. Dr.
Upledger se zucastnil postgradu-
alniho kurzu kranidlni osteopatie,
ktery reflektoval Sutherlandovy
myslenky, na néz navazal ve svém
vlastnim klinickém vyzkumu.

Kranidlni osteopatie a kraniosa-
kralni terapie (KST) — obé metody
vysly ze stejného zakladu a maji
mnoho spole¢ného. Pojem KST
zavedl Dr. Upledger, jelikoz jeho
studenti nebyli jen vySkoleni os-

teopati, a nemohli by tak vyuzivat titulu
Jkranialni osteopat”. Také tim chtél odlisit
svlj terapeuticky ptistup. Podle néj se KST
nezaméruje pouze na kosti lebky, ale také
na membrany a mozkomisni mok obklo-
pujici mozek a patefni michu. Terapeuti
jsou vyskoleni, aby jemné palpovali tento
rytmus a zjistili, pfipadné uvolnili omezeni
na membranach, které by mohlo zplso-
bit senzorické, motorické ¢i neurologické
potize. Lebecni kosti se zde vyuzivaji jako
Luchyty”, pomoci nichz maji terapeuti pfi-
stup a moznost ovlivnit struktury membra-
nového systému, ktery je k témto kostem
ptipojen. Tim se KST odliSuje od kranidlni
osteopatie, ktera se cilené zamétuje na
manipulaci se suturami lebky. Jako dalsi
rozdil uvadi kvalitu doteku. Obecné plati,
ze manipulace u kranialni osteopatie jsou
Casto silné a direktivni. Naopak u KST se
pouziva lehky dotek o tlaku cca 5-10 gra-
mU. Zdravotnici Skoleni jak v osteopatii,
tak v klasické mediciné vyuzivaji ve své
praxi celou fadu terapeutickych postupt
této metody, takze KST ani kranialni osteo-
patii nelze pfesné
vymezit jako jeden
vyhranény pfistup.
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Kolinova
kraniosakralni terapie
www.kranio-osetreni.cz
tel. 603 440 000
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