
Ekocentrum Vrátkov - rozvrh od září 2022
8-8:55 9-9:55 10-10:55 11-11:55 12-12:55 13-13:55 14-14:55 15-15:55 16-16:55 17-17:55 18-18:55 19-19:55 20-20:55 21-21:55

Pondělí
Ekologický výukový program
MŠ,ZŠ x 13:30-15:25

Zálesák
15:30-16:55
Malý truhlář

Lesní jóga
pro děti
(6-10 let)

Cvičení s
vlastní
vahou

Vinjása jóga
pro dospělé

Jin jóga pro
dospělé

Úterý
Ekologický výukový program
MŠ,ZŠ x

14:00 - 15:55
Lesní dílnička
tvoření

16:30 -
17:25 Jóga
TEENS

17:30 - 18:55
Recy-dílna
pro TEENS

Středa
Ekologický výukový program
MŠ,ZŠ x 14:00-16:55 Lesohrátky

Lesní jóga
pro děti
(3-6 let)

Čtvrtek Lesní klub pro nejmenší x

13:30 -
14:25
Pokusy s
přírodou

14:30 - 15:55
Lesní
průzkumníci

16:00-17:55 Lesany
a druidi

Cvičení s
vlastní
vahou

19:00-20:30 Recy-dílna pro
dospělé aneb tvořivý klub

Pátek Lesní klub pro nejmenší x

Sobota
kurzy, semináře, workshopy

Neděle

Lektoři
Jitka
Čurdová

Karla
Padalová

Lucie
Chytrá

Kateřina
Malčevová

Šarlota
Hauzerová

Simona
Nešpor

Tereza
Koháčková

Šárka
Veselá

Andrea
Lijertwood


