Jezdecké zarizeni XC - 08

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani svalti hornich a dolnich koncetin, pasu, spodni ¢asti
bricha a hrudniku. MoZnost kompletniho protaZeni téla.

Pouziti: Posad’te se na sedatko, chodidla poloZte do pedalti a rukama
uchopte rukojeti. Tlacte nohama smérem od sebe a rukama smérem k
sobé - seddk se s vami zaCne zvedat. Pomalu se vratte do vychozi polohy.
Provadéni: Doporucujeme 3 série po 10 - 15 cvicich s minutovou
prestavkou mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2 m od uzivatele. Zarizeni smi uZivat pouze osoby vyssi 140cm.

Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.

Rotoped XC - 12

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani lytkovych a stehennich sval(, zvySovani pohyblivosti
dolnich koncetin a kloub. Efektivni kardiovaskularni cviceni.

Pouziti: Posadte se na sedlo, uchopte rukojeti a polozte nohy na pedaly.
Simulujte jizdu na kole.

Provadéni: Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzdan vstup do vzdalenosti 2 m od uZivatele. Zafizeni smi uzivat pouze
osoby vyssi 140 cm. Jiné neZ uvedené poutiti je zakazané.

Surfovaci zarizeni XC - 09

Typ produktu: Cvic&ebni

Funkce: Posilovani svalll pasu, zlepSovani ohebnosti a koordinace téla.
Procvi¢ovani zad a pasu.

Pouziti: Uchopte rukojeti obéma rukama, postavte se na pedal a kmitavym
pohybem se pohybujte z jedné strany na druhou.

Provadéni: Doporucujeme 3 série po 30 sekundach s pétisekundovou
prestavkou mezi dvéma sériemi a déle podle fyzického stavu cvicici osoby.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je zakazan vstup do
vzdalenosti 2 m od uZivatele. Zatizeni smi uzivat pouze osoby vyssi 140 cm.
Jiné neZ uvedené pouZiti je zakazané.



Procvic¢ovani chtize XC - 07

Typ produktu: Cvi¢ebni

Funkce: ZvySovani pohyblivosti spodnich koncetin, zlepSovani koordinace
a rovnovahy téla, zvySovani kapacity srdce a plic, posilovani nohou a
hyzdovych svald.

Pouziti: Uchopte rukojet a postavte se na pedaly, upravte Vase tézisté a
pohybujte nohama stfidavé vpred a vzad. Nohy vzdy stfidejte a
nepohybujte obéma nohama ve stejném sméru.

Provadéni: Doporucujeme minimalné desetiminutovou chizi béznym
tempem a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Pozndmka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzdan vstup do vzdalenosti 2 m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby vyssi 140 cm. Jiné neZ uvedené poufiti je zakazané.

Procvicovani ramen XC - 03

Typ produktu: Cvi¢eni a relaxace

Funkce: Posilovani svalll hornich koncetin a zlepSovani ohebnosti a
pohyblivosti ramennich kloubl. Vhodné pro rehabilitaci hybnosti ramen.
PouZiti: Uchopte rukojeti, nohy roztahnéte do Sife ramen a divejte se
dopredu. Za¢néte otacet kolo jednou rukou nebo obéma rukama soucasné
vpravo i vlevo.

Provadéni: Doporucujeme 4 série po 30 sekunddach v kazdém sméru a dale
podle fyzického stavu cvicici osoby. Pfi provadéni vénujte zvySenou
pozornost poloze téla. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.
Pozndmka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2 m od uZivatele. Zatizeni smi uzivat pouze
osoby vyssi 140 cm. Jiné neZ uvedené poutiti je zakazané.

Elipsovité zarizeni XC - 05

Typ produktu: Cviéebni, rozvoj koordinace téla

Funkce: ZvySuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin a zlep3Suje
ohebnost kloub.

PouZiti: Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavte se na pedaly.
Pohybujte pazemi a nohama dopfedu a dozadu jako pfi chizi.
Provadéni: Doporucujeme 3 - 5 cviceni po 3 minutach s minutovou
prestavkou a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdazan vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zafizeni smi uzivat pouze
osoby vyssi 140 cm. Jiné nezZ uvedené poutziti je zakazané.



