A 4 _
DOBROTY PRO ZDRAVOTNIKY A ZACHRANARE
— CHCES JE POTESIT?

Oslavme se zdravotniky Mezinarodni den sester a Den Narodni tisnové linky 155 ajako
podékovani za jejich nasazeni v boji o lidské Zivoty za uplynuly rok jim dodejme energii v podobé
zdravého mlsani!

Nemoc COVID — 19 zpUsobila extrémni zatizeni pracovnik(l zdravotnickych zafizeni i operacnich linek.
Nas zdravotnicky tym vcéetné dalsiho persondlu vtéchto tézkych podminkach pracuje pod tlakem
a stresem déle neZ rok. Pojdme zdravotnimu personalu v nasich spadovych nemocnicich a pracovnikiim
zdravotnickych zachrannych sluzeb Stfedoceského kraje udélat radost (zdravym) mlsanim a dejme jim
tak védét, Ze si jejich nasazeni navzdory epidemiologické situaci vazime!

Vé&fim ve vinu solidarity v nasem regionu Ceskobrodska a sousedskou podporu!

Kdo bude obdarovan?

Zdravotnici a dalsi personal ,postizeni covidovou situaci“ v nemocnici v Koliné, Kutné Hore, Méstci
Kralové, Nymburce a pracovnici zdravotnickych zachrannych sluZeb a operaéniho stfediska
Stfedoceského kraje.

Jak se mlzes zapojit?

Kup (zdravé) mlsani a odevzdej ho do stfedy 05. kvétna 2021 v ufedni_hodiny na mistnim
Obecnim uradé. K dobroté muizes pripojit podékovani, nebo kratky povzbuzujici vzkaz.

Dobroty budou predany na Mezinarodni den sester (12. kvétna 2021) a na Den Narodni tisfiové linky
155 (15. kvétna 2021).

Prosim pfi odevzddvani dobrot dodrzujte veskera covidova opatteni dle aktualniho vladniho natizeni.

Vice informaci zde: maminkaprodobro@seznam.cz

Zdroje obrdzku: https://ceskozdrave.cz/potraviny-ktere-pecuji-zdravi-vaseho-kardiovaskularniho-systemu/; https://fresh.iprima.cz/jak-na-
to/chcete-byt-zdravi-jezte-orechy/
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